
Para volver a mirar tu marca con intensión

Brand
Journaling
Un espacio para hacer una pausa, escucharte y decidir con intención.
Escribe sin editar. Aquí no hay respuestas correctas, solo respuestas honestas.

Dónde
estoy?
Necesitas ser honesto/a y pensar ¿Qué estoy construyendo, de verdad?:

¿Qué vendo realmente, más allá de mi servicio o producto?



¿Por qué empecé y qué ha cambiado desde entonces?

¿Qué parte de mi negocio ya no se parece a mí?

Quiero que mi marca se sienta…

Quiero que mi cliente piense…

Quiero que mi cliente recuerde…

Lo que quiero
que se sienta.



Piensa en una persona real, no en un avatar.

A quién le hablo
de verdad

¿Quién necesita realmente lo que hago?

¿Qué está intentando resolver, y qué le preocupa antes de escribirme?

¿Qué quiere lograr después de trabajar conmigo?

¿Por qué debería confiar en mí?



¿Qué hago de una manera que difícilmente otra persona haría 
exactamente igual?

Lo que solo yo hago

Lo que sé hacer y la experiencia que me respalda:

Cómo trabajo (mi forma, mi ritmo, mi sello):

En qué creo:

Lo que no estoy dispuesto/a a hacer:

Aunque no lo creas, esta última línea suele ser la que más posiciona.



Mi marca
en seis-  palabras

Sí quiero que me describan...

Mi frase de claridad

No quiero que me describan...

Ejemplo: cercana, estratégica, creativa / genérica, fría, complicada.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Ayudo a ______ ______ a ____________ para que puedan

______________________________.

No es una fórmula para publicar. Es un ejercicio para salir del ruido. Escríbela como se la 
contarías a alguien en un café y, si suena a folleto, vuelve a intentarlo.



Una decisión
Después de este ejercicio, ¿qué necesita cambiar en mi marca?

 Lo que estoy diciendo

 Cómo lo estoy mostrando

 A quién le estoy hablando

 Mi identidad visual

 Mi oferta

 Mi estrategia

 Todavía no lo sé (y está bien)

Mi siguiente paso es: ______________________
Lo voy a hacer antes del: ____ / ____ / ____

Quiero verte florecer.
Ojalá todo lo que sembraste 
hoy se te multiplique.


